Sikkerhedsinstruks ved badning med Aalestrup Naturefterskole

| Ipbet af et skolear vil der i forskellige sammenhange veere aktiviteter, hvori der indgar badning.
Uanset om det er i skoleregi eller i fritiden, sa er nedenstaende aktiviteter gaeldende. Dog vil der
ved badning i fritiden ikke vaere leerere/medarbejdere med, men i friluftsbade forventes det, at
der er en livredder og ved badning i den (pa skolens matrikel) ma der aldrig bades alene, men altid
sammen med mindst to andre elever.

Det er er forudsatning, at eleven kan svgmme, og at foraeldrene har oplyst herom. Er dette ikke
tilfeldet, ma eleven ikke deltage i badning.

Skolens juridisk ansvarlige:
Jannie Dallgaard Borup — Forstander

Generelle sikkerhedsforanstaltninger gaeldende i skoleregi:

- Badning ma kun forega pa sikre steder, der er tilsigtet formalet.

- Medarbejdere, der er med ved aktiviteten, sikrer, at forholdene er forsvarlige, dvs. at vejr-,
strem- og temperaturforhold er forsvarlige.

- Badning foregar altid indenfor et afgraenset omrade.

- Der skal vaere mindst en leerer til stede, som kan svgmme. Denne skal have et overblik over
de badende og befinde sig pa land.

- Der ma ikke ga flere i vandet end at medarbejderen kan holde gje med alle.

- Vinterbadning ma ALDRIG forega uden en medarbejder er til stede.

Ved uheld gares folgende:

- Den ngdlidte forsgges bjerget, men uden at udsatte andre for fare.

- Derringes 112, og det oplyses, hvor man befinder sig.

- Er uheldet ude ved kyst, sg eller vandlgb, vil der oftest veere opsat et grgnt redningsskilt
med et bogstav og tre cifre. Dette angiver praecis gps-position, hvis der ikke bades ved en
konkret adresse.
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